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25 Kajak, Red Bull Athletin
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Kongressprésident & Leitung

Prof. h.c. Univ.-Doz. Dr. Ginther Neumayr
Wahlarztpraxis in Lienz
email: neumayr.g@aon.at

Wissenschaftliches Programm

Prof. h.c. Univ.-Doz. Dr. Giinther Neumayr
Wahlarztpraxis in Lienz
email: neumayr.g@aon.at

Univ.-Prof. Dr. Karl Benedetto
Privatklinikum Hochrum
email: karl.benedetto@gmail.com

Univ.-Prof. Dr. Stefan Nehrer
Universitat far Weiterbildung Krems
email: stefan.nehrer@donau-uni.ac.at

Univ.-Prof. Dr. Peter Schober
Universitat Graz
email: peter.schober@medunigraz.at
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Univ. Prof. Dr. Karl Benedetto
FA far Unfallchirurgie, Privatklinik Hochrum
Sanatorium der Kreuzschwestern GmbH

Mag. Adnan Sieder-Buturovic
Sportwissenschafter, Funktionelles Studio Graz

Univ.-Prof. Dr. Paul Haber
Zentrum fdr Medizinische Trainingstherapie, Wien

Dr. Juirgen Herfert

Medical Director FC Red Bull Salzburg und
Universitatsklinik far Physikalische Medizin und
Rehabilitation, LKH Salzburg

Dr. Erwin Kitzmuiller
Padiatrische Kardiologie, Universitatsklinik far
Kinder- u. Jugendheilkunde Wien

Univ. Lekt. Dr. Gunther Leeb
FA far Allgemeinmedizin, Sportarzt,
SportMedCenter Hollabrunn

Dr. Horst Moll
FA fur Orthopdadie/Unfallchirurgie u. Physikalische
und Rehabilitative Medizin, Sportklinik Ravensburg
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Referenten

Priv.-Doz. Dr. Lukas Negrin, PhD, MSc
FA fur Orthopddie, Univ.-Klinik fur Orthopd&die und
Unfallchirurgie, Wien

Univ.- Prof. Dr. Stefan Nehrer, MSc
FA far Orthopddie, Universitat fur Weiterbildung
Krems

Prof. h.c. Univ.-Doz. Dr. Ginther Neumayr
FA Innere Medizin, Kardiologie,
Leistungsphysiologie, Lienz

Prim. Univ.-Prof. Dr. Dr. Josef Niebauer
Institut far Sportmedizin, Salzburg

Mag. Christoph Peischler

Sportwissenschafter,
Nachwuchsleistungssportzentrum Steiermark und
VON

Prim. Clin. Ass. Prof. Dr. Andrea Podolsky
Institut far Prdventiv- und Angewandte
Sportmedizin, Krems

Prof. Dr. Ulrike Preiml

Diving & Hyperbaric Medicine Consultant
EDTC/ECHM, Prasidentin der Osterr. Gesellschaft fur
Unterwasser- und Hyperbarmedizin - OGUHM, Wien
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Univ.-Prof. Dr.med. Wolfgang Schobersberger
Institut far Sport-, Alpinmedizin und
Gesundheitstourismus (ISAG), Universitat
Innsbruck

Univ.-Prof. Dr. Herbert Tilg
Direktor der Universitétsklinik far Innere Medizin |,
Innsbruck

Dr. Stefan Trobos
FA far Orthopddie, Schwaz

Univ.-Prof. Dr. Gliinter Weiss
Direktor der Universitatsklinik far Innere Medizin 11,
Innsbruck

Dr. Dr. Christopher Willis
Sport- und Klinischer Psychologe, Center of Mental
Excellence Gmbh , Innsbruck
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Herzlich Willkommen!

Die Osterreichische Gesellschaft fur Sportmedizin
und Pravention (OGSMP) richtet im Jahr 2025
bereits zum 58. Mal den Internationalen
Fortbildungskongress fur Sportmedizin in St.
Christoph aus. Der Schwerpunkt und das Thema
des diesjadhrigen Kongresses ist ,Der hdufigste
Trainingsfehler — Uberbelastung”.

Die Schwerpunkte des Kongresses umfassen:

e Leistungsphysiologisch-Internistisch
Padiatrischer Grundkurs (LIP GK)

e Praxis- und Theorieseminare (PS, TS)

e Workshops (WS) und Arztesport

e Das Reinhard-Suckert-Symposium (RSS)

Beim Reinhard-Suckert-Symposium werden
sportmedizinische Themen aus verschiedensten
Disziplinen prdsentiert und diskutiert. Der OGSMP
liegt es dabei am Herzen, den Kolleginnen und
Kollegen eine Fortbildung auf héchstem Niveau zu
bieten.

Wir freuen uns auf eine gemeinsame Diskussion
Uber aktuelle sportmedizinische Themen.

Internationaler Fortbildungskongress fiir Sportmedizin
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Sonntag, 02.03.2025
40@?1\.160&?

15:00 - 16:30

Praxisseminar 1 (PS 1)

Hérsaal

Mag. Christoph Peischler

Diagnostik von muskuléarer Imbalance

Theorieseminar 1 (TS 1)

Seminarraum 1b

Dr. Jurgen Herfert

Sinn und Unsinn der funktionellen Therapie mit
Bandagen und

Orthesen bei Uberlastungsproblemen

17:00 - 19:00
Willkommensrede
Hérsaal

Prof. h.c. Univ.-Doz. Dr. Ginther Neumayr
BegriRung und Eré6ffnung

Gastvortrag

Hérsaal

Nouria Newman

Kajak Extrem - Ein Leben am Limit

19:00 - 20:00
Empfangscocktail Hotelbar
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Montag, 03.03.2025
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08:00 - 09:30
Grundkurs LIP 3
Hérsaal
Univ. Lekt. Dr. Gunther Leeb
Trainingsgrundlagen und —Uberwachung

Workshop

Seminarraum 1b

Dr. Horst Moll

Die segmentale Funktion der LWS
Therapie und Uberlastungsprophylaxe

10:00 - 12:00 12:00 - 15:00
PS - Schi Alpin Arztesport
15:00 - 16:30
PS 2
Hérsaal

Mag. Christoph Peischler
Diagnostik von muskuldrer Imbalance

TS 2

Seminarraum 1b

Dr. Jiirgen Herfert

Sinn und Unsinn der funktionellen Therapie mit Bandagen
und Orthesen bei Uberlastungsproblemen

17:00 - 18:30
Reinhard Suckert Symposium
Hérsaal
Prof. h.c. Univ.-Doz. Dr. Giinther Neumayr
Ubertraining, der haufigste Trainingsfehler
Univ.-Prof. Dr. Herbert Tilg
Immunosuppression durch Uberlastung
Univ.-Prof. Dr. Giinter Weiss
Infektionsgefahr durch Uberlastung

18:30 - 19:00
Fragen und Diskussion
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Dienstag, 04.03.2025
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08:00 - 09:30
GK LIP3
Hérsaal
Univ.-Prof. Dr. Paul Haber
Erndhrung und Supplementierung

Workshop

Seminarraum 1b

Dr. Horst Moll

Die segmentale Funktion der LWS
Therapie und Uberlastungsprophylaxe

10:00 - 12:00 12:00 - 15:00
PS - Schi Alpin Arztesport
15:00 - 16:30
PS 3
Hérsaal

Mag. Christoph Peischler
Funktionelle Therapie von muskulérer Imbalance

TS 3

Seminarraum 1b

Dr. Jiirgen Herfert

Belastungssteuerung im FuRball am Beispiel Red Bull Salzburg

17:00 - 18:30
Reinhard Suckert Symposium
Hérsaal
Prim. Clin. Ass. Prof. Dr. Andrea Podolsky
Wie beuge ich Uberlastung vor? Kann ich die Regeneration
beschleunigen?
Prim. Univ.-Prof. Dr. Dr. Josef Niebauer
Gibt es ein Zuviel fur das Herz?

18:30 - 19:00
Fragen und Diskussion
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Mittwoch, 05.03.2025

08:00 - 09:30

GK LIP 3

Hérsaal

Prof. h.c. Univ.-Doz. Dr. Ginther Neumayr
Immunologische Aspekte der kérperlichen Aktivitéat

Workshop

Seminarraum 1b

Dr. Stefan Trobos

Die segmentale Funktion der HWS - Untersuchung,
Therapie und Uberlastungsprophylaxe
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:00 - 12:00 12:00 - 15:00

PS - Schi Alpin Arztesport

:00 - 16:30

PS 4

Hérsaal

Mag. Christoph Peischler

Funktionelle Therapie von muskulérer Imbalance

TS 4

Seminarraum 1b

Dr. Jiirgen Herfert

Belastungssteuerung im FulRball am Beispiel
Red Bull Salzburg

17:00 - 18:30

Reinhard Suckert Symposium

Hérsaal

Dr. Erwin Kitzmiiller

Uberlastung im Kindesalter

Dr. Dr. Christopher Willis

Sportpsychologie: Uberlastung durch Leistungsdruck
im Spitzensport

18:30 - 19:00

Fragen und Diskussion
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08:00 - 09:30
GK LIP3
Hérsaal
Prof. h.c. Univ.-Doz. Dr. Ginther Neumayr
Prof. Dr. Ulrike Preiml
Sport unter speziellen Bedingungen wie Hohe-Tiefe-Kdlte-Hitze

Workshop

Seminarraum 1b

Dr. Stefan Trobos

Die segmentale Funktion der HWS — Untersuchung,
Therapie und Uberlastungsprophylaxe

10:00 - 12:00 12:00 - 15:00
PS - Schi Alpin Arztesport
15:00 - 16:30
PS5
Turnsaal

Mag. Adnan Sieder-Buturovic
Regeneratives Muskelfunktionstraining
(sportbekleidung)

TS 5

Seminarraum 1b

Prof. h.c. Univ.-Doz. Dr. Ginther Neumayr
Medizinische Trainingstherapie:
Allgemeines und Fallbeispiele

17:00 - 18:30
Reinhard Suckert Symposium
Hérsaal
Univ.- Prof. Dr. Stefan Nehrer, MSc
Uberlastung des Gelenkknorpels im Sport
Priv.-Doz. Dr. Lukas Negrin, PhD, MSc
Uberlastung des Knochens - Diagnose und Therapie von
Stressfrakturen im Sport

18:30 - 19:00
Fragen und Diskussion
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FreieBerufe

Professionelle Beratung fiir Arzte, Rechtsanwalte, Architekten,
Steuerberater, Apotheker —in all unseren Geschéftsstellen.

Unsere Landesbank

»,Der 360-Grad-Blick bei der Finanzplanung umfasst nicht nur
unternehmerische Erfolge. Er bezieht auch private Lebensziele
ein. Wenn es um Finanzthemen rund um Familie, Freizeit oder
Wohnen geht: Bei uns fi nden Sie alles, was Sie brauchen —und

das so, wie es zu Ihnen passt.*
Markus Miiller EFPA ESG Advisor®
Leitung FreieBerufe
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08:00 - 09:30
GK LIP 3
Hérsaal
Univ.-Prof. Dr.med. Wolfgang Schobersberger
Doping und Anti-Doping

Workshop

Seminarraum 1b

Dr. Stefan Trobos

Die segmentale Funktion der LWS
Therapie und Uberlastungsprophylaxe

10:00 - 12:00 12:00 - 15:00
PS - Schi Alpin Arztesport
15:00 - 16:30
PS 6
Turnsaal

Mag. Adnan Sieder-Butrovic
Regeneratives Muskelfunktionstraining
(sportbekleidung)

TS 6

Seminarraum 1b

Prof. h.c. Univ.-Doz. Dr. Ginther Neumayr
Medizinische Trainingstherapie:
Allgemeines und Fallbeispiele

17:00 - 18:30
Reinhard Suckert Symposium
Hérsaal
Dr. Jurgen Herfert
Sehnen und MuskellUberlastung
Was ist zu tun?
Univ. Prof. Dr. Karl Benedetto
Patella-Instabilitét: Diagnostik und Therapie

18:30 - 19:00
Fragen und Diskussion
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58. Int. Kongress fiir Sportmedizin
02.03. bis 07.03.2025 in St. Christoph am Arlberg

Programm-Ubersicht

10:00 -
8:00-9:30 15:00-16:30 17:00 -19:00
12:00
Sonnt TS Herfert, SR 1b Wmmﬂd;q_“”m
o ag PS Peischler, Turnsaal m”uh:mw.m_nﬁm:
LIP Leeb, Horsaal Praxisseminar " TS Herfert, SR 1b RSS
Montag WS Moll, SR1b Schi-Alpin Arztesport PS Peischler, Turnsaal Neumayr, Tilg, Weiss
. = LIP Haber, Horsaal Praxisseminar " TS Herfert, SR 1b RSS
U_msmﬁmm WS Moll, SR 1b Schi-Alpin E PS Peischler, Turnsaal Podolsky, Niebauer
. LIP Neumayr, Hérsaal Praxisseminar - TS Herfert, SR 1b RSS
Mittwoch WS Trobos, SR 1b Schi-Alpin Arztesport PS Peischler, Turnsaal Kitzmuller, W
LIP Preiml/Neumayr i i " TS Neumayr/Preiml, SR 1b
UO::m—.mﬂNm / y Praxisseminar Arztesport yr/ RSS

PS Butrovic, Turnsaal Nehrer, Negrin

_ WS Trobos, SR 1b Schi-Alpin

. 4 LIP Schobersberger Praxisseminar m TS Neumayr, SR 1b RSS
Arzt rt
_u_‘m_.nmm WS Trobos, SR 1b Schi-Alpin rztespo PS Butrovic, Turnsaal Herfert, Benedetto

GK..Grundkurs, LIP..Leistungsphysiologisch-Internistisch-Padiatrischer Grundkurs,TS..Theorieseminar, PS..Praxisseminar, WS..Workshop, RSS.. Reinhard Suckert Symposium, SR 1b..Seminarraum 1b




