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Programm

Internationaler Fortbildungskongress für Sportmedizin
St. Christoph a. A. 02.03. bis 07.03.2025

www.sportmedizin-arlberg.at

Herzl ich Wil lkommen!

Die Österreichische Gesel lschaft für Sportmedizin
und Prävention (ÖGSMP) r ichtet im Jahr 2025
bereits zum 58. Mal den Internationalen
Fortbi ldungskongress für Sportmedizin in St .
Christoph aus.  Der Schwerpunkt und das Thema
des diesjährigen Kongresses ist  „Der häufigste
Trainingsfehler – Überbelastung“.

Die Schwerpunkte des Kongresses umfassen:
Leistungsphysiologisch-Internist isch
Pädiatr ischer Grundkurs (LIP GK)
Praxis- und Theorieseminare (PS, TS)
Workshops (WS) und Ärztesport
Das Reinhard-Suckert-Symposium (RSS)

Beim Reinhard-Suckert-Symposium werden
sportmedizinische Themen aus verschiedensten
Diszipl inen präsentiert  und diskutiert .  Der ÖGSMP
liegt es dabei am Herzen,  den Kol leginnen und
Kollegen eine Fortbi ldung auf höchstem Niveau zu
bieten.  

Wir freuen uns auf eine gemeinsame Diskussion
über aktuel le sportmedizinische Themen.
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Sonntag, 02.03.2025

Internationaler Fortbildungskongress für Sportmedizin
St. Christoph a. A. 02.03. bis 07.03.2025

www.sportmedizin-arlberg.at

15:00 - 16:30

Theorieseminar 1  (TS 1)  
Seminarraum 1b 
Dr.  Jürgen Herfert
Sinn und Unsinn der funktionel len Therapie mit
Bandagen und
Orthesen bei Überlastungsproblemen

Praxisseminar 1  (PS 1)
Hörsaal
Mag. Christoph Peischler
Diagnostik von muskulärer Imbalance

17:00 - 19:00
Willkommensrede
Hörsaal
Prof.  h.c.  Univ.-Doz.  Dr.  Günther Neumayr
Begrüßung und Eröffnung 

Gastvortrag
Hörsaal
Nouria Newman
Kajak Extrem - Ein Leben am Limit

19:00 - 20:00
Empfangscocktail  Hotelbar 
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Montag, 03.03.2025

Internationaler Fortbildungskongress für Sportmedizin
St. Christoph a. A. 02.03. bis 07.03.2025

www.sportmedizin-arlberg.at

08:00 - 09:30
Grundkurs LIP 3
Hörsaal
Univ.  Lekt.  Dr.  Gunther Leeb
Trainingsgrundlagen und –überwachung

Workshop
Seminarraum 1b
Dr.  Horst Moll
Die segmentale Funktion der LWS 
Therapie und Überlastungsprophylaxe

10:00 - 12:00
PS - Schi  Alpin

12 :00 - 15:00
Ärztesport

15:00 - 16:30
PS 2
Hörsaal
Mag. Christoph Peischler
Diagnostik von muskulärer Imbalance

TS 2
Seminarraum 1b
Dr.  Jürgen Herfert
Sinn und Unsinn der funktionellen Therapie mit Bandagen 
und Orthesen bei Überlastungsproblemen

17 :00 - 18:30
Reinhard Suckert Symposium
Hörsaal
Prof.  h.c.  Univ.-Doz.  Dr.  Günther Neumayr
Übertraining, der häufigste Trainingsfehler
Univ.-Prof.  Dr.  Herbert Tilg
Immunosuppression durch Überlastung
Univ.-Prof.  Dr.  Günter Weiss
Infektionsgefahr durch Überlastung

18:30 - 19:00
Fragen und Diskussion
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Dienstag, 04.03.2025

Internationaler Fortbildungskongress für Sportmedizin
St. Christoph a. A. 02.03. bis 07.03.2025

www.sportmedizin-arlberg.at

08:00 - 09:30
GK LIP 3
Hörsaal
Univ.-Prof.  Dr.  Paul Haber
Ernährung und Supplementierung

Workshop
Seminarraum 1b
Dr.  Horst Moll
Die segmentale Funktion der LWS 
Therapie und Überlastungsprophylaxe

10:00 - 12:00
PS - Schi  Alpin

12 :00 - 15:00
Ärztesport

15:00 - 16:30
PS 3
Hörsaal
Mag. Christoph Peischler
Funktionelle Therapie von muskulärer Imbalance

TS 3
Seminarraum 1b
Dr.  Jürgen Herfert
Belastungssteuerung im Fußball  am Beispiel  Red Bull  Salzburg

17 :00 - 18:30
Reinhard Suckert Symposium
Hörsaal
Prim. Clin.  Ass.  Prof.  Dr.  Andrea Podolsky
Wie beuge ich Überlastung vor? Kann ich die Regeneration
beschleunigen?
Prim. Univ.-Prof.  Dr.  Dr.  Josef Niebauer
Gibt es ein Zuviel für das Herz?

18:30 - 19:00
Fragen und Diskussion
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Mittwoch, 05.03.2025

Internationaler Fortbildungskongress für Sportmedizin
St. Christoph a. A. 02.03. bis 07.03.2025

www.sportmedizin-arlberg.at

08:00 - 09:30
GK LIP 3
Hörsaal
Prof.  h.c.  Univ.-Doz.  Dr.  Günther Neumayr
Immunologische Aspekte der körperl ichen Aktivität

Workshop
Seminarraum 1b
Dr.  Stefan Trobos
Die segmentale Funktion der HWS – Untersuchung,
Therapie und Überlastungsprophylaxe

10:00 - 12:00
PS - Schi  Alpin

12 :00 - 15:00
Ärztesport

15:00 - 16:30
PS 4
Hörsaal
Mag. Christoph Peischler
Funktionelle Therapie von muskulärer Imbalance

TS 4
Seminarraum 1b
Dr.  Jürgen Herfert
Belastungssteuerung im Fußball  am Beispiel
Red Bull  Salzburg

17 :00 - 18:30
Reinhard Suckert Symposium
Hörsaal
Dr.  Erwin Kitzmüller
Überlastung im Kindesalter
Dr.  Dr.  Christopher Will is
Sportpsychologie: Überlastung durch Leistungsdruck
im Spitzensport

18:30 - 19:00
Fragen und Diskussion
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Donnerstag, 06.03.2025

Internationaler Fortbildungskongress für Sportmedizin
St. Christoph a. A. 02.03. bis 07.03.2025

www.sportmedizin-arlberg.at

08:00 - 09:30
GK LIP 3
Hörsaal
Prof.  h.c.  Univ.-Doz.  Dr.  Günther Neumayr
Prof.  Dr.  Ulrike Preiml
Sport unter speziel len Bedingungen wie Höhe-Tiefe-Kälte-Hitze

Workshop
Seminarraum 1b
Dr.  Stefan Trobos
Die segmentale Funktion der HWS – Untersuchung,
Therapie und Überlastungsprophylaxe

10:00 - 12:00
PS - Schi  Alpin

15:00 - 16:30
PS 5
Turnsaal
Mag. Adnan Sieder-Buturovic
Regeneratives Muskelfunktionstraining
(Sportbekleidung)
 
TS 5
Seminarraum 1b
Prof.  h.c.  Univ.-Doz.  Dr.  Günther Neumayr 
Medizinische Trainingstherapie:
Allgemeines und Fallbeispiele

17 :00 - 18:30
Reinhard Suckert Symposium
Hörsaal
Univ.- Prof.  Dr.  Stefan Nehrer,  MSc
Überlastung des Gelenkknorpels im Sport 
Priv.-Doz.  Dr.  Lukas Negrin,  PhD, MSc
Überlastung des Knochens - Diagnose und Therapie von
Stressfrakturen im Sport

18:30 - 19:00
Fragen und Diskussion

12 :00 - 15:00
Ärztesport
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FreieBerufe
Professionelle Beratung für Ärzte, Rechtsanwälte, Architekten,
Steuerberater, Apotheker – in all unseren Geschäftsstellen.

„Der 360-Grad-Blick bei der Finanzplanung umfasst nicht nur
unternehmerische Erfolge. Er bezieht auch private Lebensziele
ein. Wenn es um Finanzthemen rund um Familie, Freizeit oder
Wohnen geht: Bei uns fi nden Sie alles, was Sie brauchen – und
das so, wie es zu Ihnen passt.“
Markus Müller EFPA ESG Advisor®
Leitung FreieBerufe



Freitag, 07.03.2025

Internationaler Fortbildungskongress für Sportmedizin
St. Christoph a. A. 02.03. bis 07.03.2025

www.sportmedizin-arlberg.at

08:00 - 09:30
GK LIP 3
Hörsaal
Univ.-Prof.  Dr.med. Wolfgang Schobersberger
Doping und Anti-Doping

Workshop
Seminarraum 1b
Dr.  Stefan Trobos
Die segmentale Funktion der LWS 
Therapie und Überlastungsprophylaxe

10:00 - 12:00
PS - Schi  Alpin

12 :00 - 15:00
Ärztesport

15:00 - 16:30
PS 6
Turnsaal
Mag. Adnan Sieder-Butrovic
Regeneratives Muskelfunktionstraining
(Sportbekleidung)

TS 6
Seminarraum 1b
Prof.  h.c.  Univ.-Doz.  Dr.  Günther Neumayr
Medizinische Trainingstherapie:
Allgemeines und Fallbeispiele

17 :00 - 18:30
Reinhard Suckert Symposium
Hörsaal
Dr.  Jürgen Herfert
Sehnen und Muskelüberlastung
Was ist zu tun?
Univ.  Prof.  Dr.  Karl  Benedetto
Patella-Instabil ität:  Diagnostik und Therapie

18:30 - 19:00
Fragen und Diskussion
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